《中医哲学史》

推动中医哲学学科建设，突破中国哲学研究领域

2009年3月，我校青年教师程雅君出版了《中医哲学史（第一卷：先秦两汉时期）》，（以下简称《中医哲学史》）。《中医哲学史》也是中国博士后科学基金项目、四川大学哲学社会科学青年学术人才基金项目、国家社科基金项目。

作者计划《中医哲学史》共有四卷：第一卷先秦两汉时期，第二卷魏晋至金元时期，第三卷明清时期，第四卷近现代时期。现在已经出版的是先秦两汉之中医哲学史，是整个中医哲学史的第一卷。

书中认为：先秦两汉是中医哲学的奠基时期，在这个时期，中国哲学与中医学的彼此渗透是非常明显的，突出表现在不仅仅哲学促进了医学体系的形成，也体现于医学实践对哲学思想的转型效应。应该说，先秦两汉各家哲学思想对中医学都有所影响，仅仅是角度不同，程度不同，深度不同。也可以说，医学的发展对哲学有必然的积极推动作用，这是由医学的科学性决定的。医学的科学性决定了医学之发展能够促使哲学之反思，这种“反思”对哲学是大有裨益甚至是不可阙如的。重视医理与哲理的通透、通达是本书的特色所在。医哲汇通，医道圆融，是中医哲学研究之要旨。

在本书中，作者分别对中医哲学的概念、研究内容、研究方法与意义作了剖析。关于中医和中医哲学概念，作者认为作为一种学问的中医就是“中华医道”。中华医道可以分为形而上之“道”和形而下之“术”两个层面。中医哲学就是研究中医学中的形而上之“道”的一门学问。在中医哲学的研究内容中，作者认为这门学科的研究内容主要包括以下四个方面，中华医道中的生命观、本体观、认识论、方法论、医学伦理思想等哲学性内容；中华医道与儒、道、释等各派中国哲学的关系；中医哲学与西医哲学之比较；中医哲学对未来科学技术发展的影响。在中医哲学的研究方法方面，中医哲学的研究内容决定其研究方法也是多样的：其一，当今状况下，要加强从社会科学的角度来研究；其二，文史哲的研究取向皆不可少；其三，中西哲学比较的研究方法；其四，其他交叉学科研究方法等。最后，在中医哲学研究的意义方面，主要包括深入理解中华医道；为哲学尤其是中国哲学研究提供新的视角；对中华文化的复兴是个有益的补充；有可能为未来科技提供新的认识论和方法论等。 

留心的读者会发现，本书有许多创新之处，是值得借鉴和学习的，主要表现为：它为文理交叉学科研究提供可借鉴之模式；它将“分类治史”和“分朝治史”较好地结合起来；它是文史哲并重的研究取向；重视哲理、医理的互通是它的主要特色；在很多具体的论域，它都提出了自己的观点，比如医学对哲学转型的作用，《黄帝内经》是“成篇于先秦，成编于两汉，大成于唐宋”的中医哲学经典等。
 尤其值得一提的是，本书在行文布局上也有自己的特色。如作者以《西江月·国医》、《破阵子·中华医道》开篇，短短几十字，便勾勒出作者对近现代中医深沉的忧患以及“破阵”之决心；以《诉衷情·学问》、《菩萨蛮·寒窗抱日迟》结尾，则是作者治学精神与治学抱负的含蓄表达。另外，每章都以一副楹联统摄，亦可见作者古文功底以及对此书的雕琢程度。如第三章标题联“医须逊易三分道，易却输医一点仁”，仅仅十四字就把“医”、“易”之区别和联系勾画出来，力透纸背。又如第二章标题联“尊道夏商，贵德西周，道德何尝轻国学；称英稷下，争雄战国，英雄总是重生灵”；第十章标题联“大哉黄帝，内经未必其专著；贤者王冰，素问却能自注疏”；第十二章标题联“医圣药王，不掩长沙本色；伤寒杂病，天成仲景风流”等等。从这些例子中不难看出，作者在本书的创作上力图“炼性丹炉，道笑卿家隆重术；雕龙笔墨，德容君子暗流芳”——这难能可贵。
《中医哲学史》出版之后迅速引起了学界的重视。首先是中国哲学界立即在《中国哲学史》上发表书讯（2009年第2期，第58页）。5月12日，中国社会科学院院报又刊登了中国哲学史学会中医哲学专业委员会会长罗希文先生的书评，以《中医哲学：突破中国哲学研究领域》为醒目标题，罗先生评论云：“程雅君《中医哲学史》的出版，不仅是基于典籍和文本的经院式探讨，更是深刻领会中华民族的原创智慧，在充分把握传统与现代、东方与西方、科学与人文关系的基础上，激发全民族的创造活力。因此可以说，这本书的问世，给开展‘中医哲学’的研究提供了一个视角和范式。……它不仅突破了以往中国哲学研究的领域，而且有可能为理解和阐明中医学作为原创科学的性质作出基础性的贡献，从而改变和提升人们对中国文明的认识水平，必将促进文化自觉和科学自觉的实现，既有助于中医学的继承、发展和创新，也有助于恢复理论联系实际的优良传统，真正发挥中医学保障人类健康的潜力。”

该书亦引起一定的社会反响，如应美国市长谢兰女士要求，北京市京大律师事务所的盛东生律师，在博客中向谢兰女士推荐此书，云：“根据您在博客中的要求，特向您推荐我刚读的一部书和我的读书感想。这本书既是中国历史书，也是中国古典哲学和中国早期文化史的书，也是中医学学术著作。对于目前国内时有时无的中医存废争论也是一个理论启迪和展示。望您能喜欢。……由于程博士也并非就是一个‘纯’理论家，也是一个妙手医生。这样一个有医学博士、有哲学博士，有艺术和医疗实践的复合型专家写的东西就是不一般。也许这本著作和以后的三卷果真能在中医学、中医理论在现代社会发展中继续发扬光大奠定一个里程碑式的作用。”

《中医哲学史》最大的意义，诚如中国哲学史学会名誉会长、中国社会科学院学部委员方克立在序言中所说：“我所看重的是它对中医哲学学科建设的推动意义……在人们期待的目光中，《中医哲学史》的出版可谓正当其时，它提供的大量资料和关于中医哲学的研究思路，将对中医哲学的重建和这个学科今后的发展产生重要影响，为后来者提供一个可资比较、借鉴的参照物亦功莫大焉。”
